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Zespół Szkół Ponadgimnazjalnych nr 1 

w Słupsku

PRZEMOC W SZKOLE

CZYM JEST PRZEMOC W SZKOLE?

• ZNĘCANIE SIĘ JEST RODZAJEM SYSTEMATYCZNEGO I 

UTRZYMUJĄCEGO SIĘ AGRESYWNEGO ZACHOWANIA MŁODEJ OSOBY 

LUB GRUPY MŁODZIEŻY, SKIEROWANEGO PZRECIWKO WYBRANEJ 

JEDNOSTCE, KTÓRA JEST NIEZDOLNA DO OBRONY.

• SPORADYCZNE KŁÓTNIE LUB BÓJKI MŁODZIEŻYW  W PODOBNYM 

WIEKU I O PODOBNYM POCHODZENIU SPOŁĘCZNYM SĄ ZALICZANE 

DO ZNĘCANIA.

RODZAJE ZNĘCANIA
• BEZPOŚREDNIE

- Przemoc werbalna

- Przemoc fizyczna                       

- Przemoc niewerbalna

- Wymuszanie

- Wyszydzanie w sieci

• POŚREDNIE

- chłopcy i dziewczęta angażują się w różnym stopniu w oba rodzaje agresywnych   zachowań

- określanie kogoś mianem „ dręczyciel” nie jest pomocne. Zamiast podejścia „ wina- kara”, 

proponujemy podejście bez obwiniania, przeciwstawianie się niedopuszczalnym 
zrachowaniom i ich zmienianie

- Młodzieży, która jest zamieszana w znęcanie się, agresywne zachowania i wykorzystywanie-

bądź to jako ofiary, bądź jako sprawcy ( a czasem oba naraz)- potrzebna jest pomoc i 

interwencja rodziców oraz pracowników szkoły

PRZYCZYNY PRZEMOCY
• WZROST POZIOMU NIEUFNOŚCI I AGRESYWNOŚCI

• MAŁA ODPORNOŚĆ PSYCHICZNA

• WYJAZDY RODZICÓW

• ODREAGOWANIE TRUDNYCH SYTUACJI DOMOWYCH

• NISKA WARTOŚĆ PRYPISYWANA NAUCE (NUDZENIE SIĘ W 

SZKOLE)

• AGRESYWNE ZACHOWANIA NAUCZYCIELI

CZEMU RODZICE SĄ TAK WAŻNI?
• RODZICE MAJĄ NAJWIĘKSZY WPŁYW NA ZACHOWANIA I 

POSTWAY DZIECI

• RODZICE ZNAJĄ NAJLEPIEJ SWOJE DZIECI

• KAŻDY ODPOWIEDZIALNY RODZIC DBA O 

BEZPIECZEŃSTWO I DOBRO SWOJEGO DZIECKA

• WRAZ Z PRACOWNIKAMI SZKOŁY RODZICE SĄ 

OBOWIĄZANI UPEWNIĆ SIĘ, ŻE ICH DZIECI NIE STOSUJĄ 

PRZEMOCYANI NIE DRĘCZĄ INNYCH UCZNIÓW W SZKOLE

• BADANIA POKAZUJĄ, ŻE DRĘCZONA MŁODZIEŻ NIECHĘNIE 

MÓWI O TYCH ZAJŚCIACH. JEŚLI JEDNAK ZDECYDUJĄ SIĘ 

O TYM POWIEDZIEĆ, BĘDZIE TO RACZEJ RODZIC NIŻ 

NAUCZYCIEL

SYGNAŁY I SYMPTOMY 

ZWIĄZANE ZE ZNĘCANIEM SIĘ

• PRZYGNĘBIENIE

• NIEPOKÓJ

• WYCOFANIE, ZAMYKANIE SIĘ W SOBIE

• ZNISZCZENIA KSIĄZEK, ZESZYTÓW, MATREIAŁÓW SZKOLNYCH

• NIEWYJAŚNIONE OKALECZENIA, SINIAKI

• GORSZE WYNIKI W NAUCE

• NIECHĘĆ CHODZENIA DO SZKOŁY LUB DUŻA ABSENCJA 

• PROŚBY O DODATKOWE PIENIĄDZE

• BÓLE SOMATYCZNE ( GŁOWY, BRZUCHA, STAWÓW, WYMIOTY)

• PROBLEMY ZE SNEM

• ZMIANY NASTROJU I ZACHOWANIA

• NIEZNAJOME, NOWE OSOBY W OTOCZENIU DZIECKA

• GUBIENIE NOWYCH PZREDMIOTÓW ( TELEFONÓW, PORTFELA, UBRAŃ)
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CO ZROBIĆ GDY DZIECKO JEST 

OFIARĄ PRZEMOCY
• DOWIEDZIEĆ SIĘ JAK NAJBARDZIEJ SZCZEGÓŁOWO CO ZASZŁO

• MŁODEJ OSOBIE NIE ŁATWO JEST SIĘ PRZYZNAĆ PRZED RODZICAMI, ŻE JEST 
PRZEŚLADOWANYM

• BĄDŹ GOTÓW WYSŁUCHAĆ I POROZMAWIAĆ, ALE PRZEDE WSZYSTKIM BĄDŹ PRZY 
DZIECKU I WSPIERAJ JE

• ZAPEWANIJ DZIECKO, ŻE TO DRĘCZYCIEL MA POWAŻNY PROBLEM

• POWIEDZ I NAUCZ ABU DZIECKO NIE ODPOWIADAŁO PRZEMOCĄ NA PRZEMOC

• NAUCZ DZIECKO JAK W TAKIE SYTUACJI MOŻNA PORADZIĆ SOBIE INACZEJ

• WYJAŚNIJ DRĘCZONEMU DZIECKU JAKIEJ REAKCJI OCZEKUJE DRĘCZYCZIEL ( AGRESJA, 
ULEGŁOŚĆ) I CO MOŻE ZAPOBIEC ATAKOM ( ASERTYWNOŚĆ, MILCZENIE, POCZUCIE 
HUMORU)

• NAUKA JAK SOBIE RODZIĆ, POWINNA WYCHODZIĆ Z DOMU

• SZCZEGÓLNE ZNACZENIE MA POCZUCIE WARTOŚĆI I SPARWSTWA DZIECKA

• PRZEŚLADOWANA MŁODZIEŻ BARDZO SZYBKO TRACI PEWNOŚĆ SIEBIE, CO POWDUJE 
UTRATĘ WIARY WE WŁĄSNE SIŁY. IM CZĘŚCIEJ JEST SIĘ PZREŚLADOWANYM, TYM NIŻSZE 
POCZUCZIE WŁASNEJ WARTOŚCI

• PROBLEM NALEŻY ZGŁOSIĆ WŁĄDZOM PLACÓWKI DO KTÓREJ UCZĘŚZCZA DZIECKO

CO ZROBIĆ GDY DZIECKO JEST 

SPRAWCĄ PRZEMOCY
• ŚWIADOMOŚĆ TEGO, CO UZNAJEMY ZA ZNĘCANIE SIĘ

• BĄDŹ ŚWIADOMYM WZORCEM

• DOWIADYWANIE SIĘ CO ZASZŁO

• ZNACZENIE POCZUCIA WŁASNEJ WARTOŚCI

• DRĘCZYCZIELE MAJĄ  OBNIŻONY POZIOM WŁASNEJ WARTOŚCI, IM CZĘŚCIEJ MŁODA 
OSOBA ZNĘCA SIĘ NAD INNYMI, TYM NIŻSZE POCZUCIE WŁASNEJ WARTOŚCI

• ZNĘCANIE SIĘ NAD INNYMI MOŻE BYĆ POSTRZEGANE JAKO CHYBIONA PRÓBA 
PODNIESIENIA POCZUCIA WŁASNEJ WARTOŚCI ( ABY ZYSKAĆ UZNANIE WŚRÓD 
RÓWIEŚNIKÓW)

• NIEKTÓRZY UCZNIOWIE MAJĄ DO CZYNIENIA ZE ZNĘCANIEM SIĘ ZARÓWNO JAKO 
SPRAWCY JAK I OFIARY, ONI WŁAŚNIE MAJĄ NAJNIŻSZE POCZUCIE WŁASNEJ 
WARTOŚCI

• UCZENIE EMPATII W DOMU

• UCZENIE TOLERANCJI

• ROZŁADOWYWANIE EMOCJI ZWŁASZCZA NEGATYWNYCH W SPOSÓB SPOŁECZNIE 
APROBOWANY

WSPÓŁPRACA RODZICÓW ZE SZKOŁĄ W 

WALCE Z PPRZEMOCĄ

CO TY I TWOJE DZIECKO POWINNIŚĆIE 

WIEDZIEĆ

• Dziecko może prosić i błagać ŻEBY RODZIC  NICZEGO NIE 

ZGŁASZAŁ W SZKOLE

• Czasem należy działać pomimo sprzeciwu dziecka, ale musimy mieć 

całkowitą pewność, że działamy dla dobra dziecka

• Należy mieć zaufanie, że szkoła zajmie się tą sprawą w sposób 

delikatny i odpowiedzialny

! SZKOŁA ZAJMIE SIĘ INCYDENTEM W SPOSÓB DELIKATNY I NA TYLE NA ILE TO 

MOŻLIWE DYSKRETNY

! TWOJE DZIECKO ORAZ INNE DZIECI BĘDĄ CHROINIONE PRZED KOLEJNYMI 

ATAKAMI 

! JAKO RODZIC BĘDZIESZ POWIADAMIANY O POSTĘPACH W SPRAWIE

! RODZICE MUSZĄ PAMIĘTAĆ,ŻE BADANIE ZARZUTU O ZNĘCANIE SIĘ W 

SPOSÓB DOKŁADNY I DELIKATNY MOŻE TRWAĆ DŁUGO

! RODZICE I NAUCZYCIELE POWINNY STAĆ PO TES SAMEJ STRONIE BARYKADY


