Zespot Szkot Ponadgimnazjalnych nr 1
w Stupsku

ZAREAGUJ

PRIECIWKO
PRIENIOCY

RODZAJE ZNECANIA

Przemoc werbalna
Przemoc fizyczna
Przemoc niewerbalna
Wymuszanie

Wyszydzanie w sieci

chtopey i dziewczeta angazuja sig w réznym stopniu w oba rodzaje agresywnych zachowan

okreslanie kogo$ mianem , dreczyciel” nie jest pomocne. Zamiast podej$cia , wina- kara”,
proponujemy podejscie bez obwiniania, przeciwstawianie sig niedopuszczalnym
zrachowaniomi ich zmienianie

Miodziezy, ktéra jest zamieszana w znecanie sig, agresywne zachowania i wykorzystywanie-

badz to jako ofiary, badz jako sprawcy ( a czasem oba naraz)- potrzebna jest pomoc i
interwencja rodzicow oraz pracownikow szkoty

RODZICE MAJA NAJWIEKSZY WPLYW NA ZACHOWANIA|
POSTWAY DZIECI

RODZICE ZNAJANAJLEPIEJ SWOJE DZIECI

KAZDY ODPOWIEDZIALNY RODZIC DBA O
BEZPIECZENSTWO | DOBRO SWOJEGO DZIECKA

WRAZ Z PRACOWNIKAMI SZKOLY RODZICE SA
OBOWIAZANI UPEWNIC SIE, ZE ICH DZIECI NIE STOSUJA
PRZEMOCYANI NIE DRECZAINNYCH UCZNIOW W SZKOLE

BADANIA POKAZUJA, ZE DRECZONAMLODZIEZ NIECHENIE
MOWI O TYCH ZAJSCIACH. JESLI JEDNAK ZDECYDUJASIE
0 TYM POWIEDZIEC, BEDZIE TO RACZEJ RODZIC NIZ
NAUCZYCIEL

2011-06-05

CZYM JEST W SZKOLE?

* ZNECANIE SIE JEST RODZAJEM SYSTEMATYCZNEGO |

UTRZYMUJACEGO SIE AGRESYWNEGO ZACHOWANIAMLODEJ OSOBY
LUB GRUPY MLODZIEZY, SKIEROWANEGO PZRECIWKO WYBRANEJ
JEDNOSTCE, KTORA JEST NIEZDOLNA DO OBRONY.

SPORADYCZNE KtOTNIE LUB BOJKI MLODZIEZYW W PODOBNYM
WIEKU | O PODOBNYM POCHODZENIU SPOLECZNYM SA ZALICZANE
DO ZNECANIA.

PRZYCZYNY PRZEMOCY

WZROST POZIOMU NIEUFNOSCI | AGRESYWNOSCI
MALA ODPORNOSC PSYCHICZNA

WYJAZDY RODZICOW

ODREAGOWANIE TRUDNYCH SYTUACJI DOMOWYCH

NISKA WARTOSC PRYPISYWANA NAUCE (NUDZENIE SIE W
SZKOLE)

AGRESYWNE ZACHOWANIANAUCZYCIELI

ZWIAZANE ZE ZNECANIEM SIE

PRZYGNEBIENIE

NIEPOKOJ

WYCOFANIE, ZAMYKANIE SIE W SOBIE

ZNISZCZENIAKSIAZEK, ZESZYTOW, MATREIALOW SZKOLNYCH
NIEWYJASNIONE OKALECZENIA, SINIAKI

GORSZE WYNIKIW NAUCE

NIECHEC CHODZENIADO SZKOLY LUB DUZAABSENCJA
PRO$BY O DODATKOWE PIENIADZE

BOLE SOMATYCZNE ( GLOWY, BRZUCHA, STAWOW, WYMIOTY)
PROBLEMY ZE SNEM

ZMIANY NASTROJU | ZACHOWANIA

NIEZNAJOME, NOWE OSOBY W OTOCZENIUDZIECKA
GUBIENIENOWYCH PZREDMIOTOW ( TELEFONOW, PORTFELA, UBRAN)



CO ZROBIC GDY DZIECKO JEST

DOWIEDZIEC SIE JAK NAJBARDZIEJ SZCZEGOLOWO CO ZASZLO

MLODEJ OSOBIE NIE LATWO JEST SIE PRZYZNAC PRZED RODZICAMI, ZE JEST
PRZESLADOWANYM

BADZ GOTOW WYSLUCHAC | POROZMAWIAC, ALE PRZEDE WSZYSTKIM BADZ PRZY
DZIECKU | WSPIERAJ JE

ZAPEWANIJ DZIECKO, ZE TO DRECZYCIEL MA POWAZNY PROBLEM
POWIEDZ | NAUCZ ABU DZIECKO NIE ODPOWIADALO PRZEMOCANA PRZEMOC
NAUCZ DZIECKO JAK W TAKIE SYTUACJI MOZNA PORADZIC SOBIE INACZEJ

WYJASNIJ DRECZONEMU DZIECKU JAKIEJ REAKCJI OCZEKUJE DRECZYCZIEL (AGRESJA,
ULEGLOSC) | CO MOZE ZAPOBIEC ATAKOM ( ASERTYWNOSC, MILCZENIE, POCZUCIE
HUMORU)

NAUKA JAK SOBIE RODZIC, POWINNA WYCHODZIC Z DOMU
SZCZEGOLNE ZNACZENIE MA POCZUCIE WARTOSCI | SPARWSTWA DZIECKA

PRZESLADOWANA MLODZIEZ BARDZO SZYBKO TRACI PEWNOSC SIEBIE, CO POWDUJE
UTRATE WIARY WE WEASNE SILY. IM CZESCIEJ JEST SIE PZRESLADOWANYM, TYM NIZSZE
POCZUCZIE WLASNEJWARTOSCT

PROBLEM NALEZY ZGLOSIC WLADZOM PLACOWKI DO KTOREJ UCZESZCZADZIECKO

Procent ofiar praamocy w szkole
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CO TY | TWOJE DZIECKO POWINNISCIE
WIEDZIEC

Dziecko moze prosié¢ i blagaé ZEBY RODZIC NICZEGO NIE
ZGLASZAL W SZKOLE

Czasem nalezy dziata¢ pomimo sprzeciwu dziecka, ale musimy mie¢
catkowitg pewnos¢, ze dziatamy dla dobra dziecka

Nalezy mie¢ zaufanie, ze szkota zajmie sie tg sprawg w sposéb

delikatny i odpowiedzialny

CO ZROBIC GDY DZIECK

SWIADOMOSC TEGO, CO UZNAJEMY ZA ZNECANIE SIE
BADZ SWIADOMYM WZORCEM

DOWIADYWANIE SIE CO ZASZLO

ZNACZENIE POCZUCIAWLASNEJ WARTOSCI

DRECZYCZIELE MAJA OBNIZONY POZIOM WLASNEJ WARTOSCI, IM CZESCIEJ MLODA
OSOBAZNECASIE NAD INNYMI, TYM NIZSZE POCZUCIE WLASNEJ WARTOSCI

ZNECANIE SIE NAD INNYMI MOZE BYC POSTRZEGANE JAKO CHYBIONAPROBA
PODNIESIENIAPOCZUCIAWLASNEJ WARTOSCI ( ABY ZYSKAC UZNANIE WSROD
ROWIESNIKOW)

NIEKTORZY UCZNIOWIE MAJA DO CZYNIENIAZE ZNECANIEM SIE ZAROWNO JAKO
SPRAWCY JAK | OFIARY, ONI WLASNIE MAJANAJNIZSZE POCZUCIE WLASNEJ
WARTOSCI

UCZENIE EMPATIIW DOMU
UCZENIE TOLERANCJI

ROZL ADOWYWANIE EMOCJI ZWEASZCZANEGAT YWNYCHW SPOSOB SPOLECZNIE
APROBOWANY

WSPOLPRACA RODZICOW ZE SZKOLA W
WALCE Z PPRZEMOCA

2011-06-05



