http://www.szkolabezprzemocy.pl

2. Wszyscy sie szanujemy.

+ Wspdlnota szkolna
buduje klimat
bezpieczenstwa,
szacunku, otwartego
dialogu i porozumienia
pomiedzy.
nauczygcielami,
pracownikamil szkoty,
uczniami i redzicamik
\Wsszysscy: uczestnicy,
SPOIECZNOSCI SZKOINE]
szanUjal siebie
Nawizajem
Inierzachewljarsie
WODEC siebie
agresywnie.
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O programie (%

+ Programspoteczny ,Szkota bez przemocy” zainicjowato
i prowadzi od wiesny; 2006 roku: 16 dziennikow
regionalnych dwoch grup wydawniczych — Media
Regionalne! i Polskapresse onaz Fundacja Grupy: TP.

+ Celem Programu jest przeciwdziatanie przemocy.

W polskich| szkotach przez zwiekszenie swiadomosci
problemu, zmiane postaw wWoebec przemocy, a takze
dostarczenie szkotom konkretnego, wsparcia

i narzedzi, ktore skutecznie i systemowo zwalczatyby:
£o Zjawisko.

+ Programljest prowadzony; podipatronatem Prezydenta
RPILlecha KaczynsKiegos

+ Do 1T edycjildol programul “Szkofa beziprzemocy ™
przystapito prawie! 51000 szkot, corstanowills %

(T edyciarl0%) Wszystkichiszkot'w Polsce.

1. Szkota jest wspolnota.

+ Szkota dazy,

do stworzenia
wspolnoty.
wszystkich
nauczycieli,
UCZNIOW),
ich fodzicow! oraz
pracownikow:
niepedagogicznych
szkoty, oparte] o
jasny i przejrzysty.
System norm.

3. Wspolnie dziatamy przeciw
przemocy.

+ W szkole dziata system
przeciwdziatania przemocy,,
ktory jasno okresla:
obowigzujace normy,
procedury, dziatania
il wspotpracy wszystkich
zainteresowanych w zakresie
rozwigzywania konfliktow oraz
reagowania Wobec przejawow.

agresjii przemocy.
Jegpizasady, obowigzuja,
wszystkichi uczestnikow,
spotecznoscilszkolnejk
nauczycieli, Uczniow,
pracownikow,
niepedagogicznychieraz
wszystkie osoby/znajdujace
sie|na terenie szkoty:



4. Niczego nie ukrywamy.

+ SzKofalprowadziegulania diagnoeze problemu
PrZemocy Wiszkole, a efekty dziatanial systemu
przeciwdziatania przemocy: podlegaja
moeRiterhgewiloraz ewallacii:

6. Nauczyciel nie jest sam.

» Szkofa podejmujeidziatanial by nauczycielermieli
odpowiedniawiedze i Umiejetnosci

Z zakresurezwWiazywaniar konfliktow it radzenia“ sobie
Ziprzejawamiagresjifiprzemocys

8. Rodzice sg z nami.

+ Abylprzeciwdziatac przemogy: szkotal wspoipracuje
Z, rodzicamitwigczajaclichrdo tWorzenial systemu
przeciwdziatanial przemocy ifobejmujac
dziataniamil edukacyjnymi.
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5. Zawsze reagujemy.

¢ Szkota reaguje na kazdy przejaw agresji

i przemocy oraz zapewnia dtugoefalowa,
odpowiednia pomogc zarowno ofiarom,

jak i sprawcom przemogcy.

7. Uczniowie wiedzg, jak dziatac.

+ Szkota organizuje
uczniom regularne
Zajecia
profilaktyczne z
Zaknesu
umiejetnosci
psycholegicznych
I spotecznych, oraz
radzenia sebie z
adresjali
PrZEMOCT):

9. Mamy sojusznikow.

+ Szkofa wspotpracuje ze srodowiskiem pozaszkolnym przy.
podejmowaniu dziatan profilaktycznych
i interwencyjnych dotyczacych agresji i przemocy, gdy.
potrzeby przekraczajg mozliwosci lub kompetencje szkoty.



10. Nagradzamy dobre przykiady.

» Szkotal promuje WzGerce zachowan! oparte
Na poszanowaniurgodnoscikazdedgo
cZtoWiekal

+ Swiadome, zamierzone
dziatanie, ma]qce na celu
wyrzadzenie komus szeroko
rozumianej szkody - fizycznej,
psychicznej lub materialnej.
Jejl charakterystyczng cechg
jest uzywanie przez kogos sity:
fizycznej lub psychlczne%1
Wobec 0soby: 0 zblizonyc
mozIliwosciach, majacej
zdolnosé skuteczneJ obrony;

Adresja jest czesto,
lecz nie zawsze, Sposebem
wyrazama Z{OSCIl

Wiszezegolnychiwarnunkach
agresja moze plizeradzac Sie
WIPIZEMOG:

Agresja

Formy przemocy. szkolnej

+ bicie,

+ kopanie,

+ plucie,

+ popychanie,

¢ Sszarpanie,

+ Wymuszanie; pieniedzy,
# zabieranie przedmiotow),
# niszczenie Wiasnosci,

* przezywanie,

+» WysSmiewanie
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+ to emocja (uczucie). Jest

zwigzana z mobilizacjg
energii i pojawial sie
zazwyczaj w sytuacjach,
w, ktorych napotykamy:
na przeszkode (szeroko
reozumiang) w osiggnieciu
waznedo dla nas celu.
Przezywaja ja WSZysScy.
i nie mamy: Wplywul na jej
pojawieniersie.
Dlatego| ztoszczenie sie nie
jest: samolwisobie ani
Zie, ani debres Mozemy;
MIEC Natemiast Wptyw na
0, GO fobimy;, gdy.
GZUJEMmY Z0SGCx

Przemoc

Formy przemocy szkolnej

dokuczanie,

przezywanie,

wysSmiewanie, wyszydzanie,

obrazanie,

oSmieszanie,

grozenie,

rozpowszechnianie plotek il oszczenstw! (rowniez
poprizezisms-y; il internet),

poKkazywanie nieprzyzwoitych gestow!
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Formy przemocy. szkolnej

+ jestes przezywany, uderzony, szczypany, bity,
czy popychany.
3 kto§ opowiada innym nieprawdziwe historie na
Twoj temat
+ Namawianie innych do; atakow. + jestes|osmieszany przez swoich kolegow: i

fizycznych Iublrstownyeh, kolezanki
. ktos niszczy lub zabiera TWoje rzeczy.
* naznaczan-le, ktos| kradnie Twojelpieniadze
& Wykluczanierz grupy, wilntennecie publikowane s obhazliwe
+ izolowanie odlgriipy. : informaee oRobie
\ dostajesziobrazliwe sms=yAtb telefony;

nie chcesz is¢ do szkoety, bo boisz sieispotkac
SWOICH przesladowcow!

Skutki przemaocy.

. , , Przezywaja trudne emocje - poczucie ponizenia
¢ Twoj wyglad: wage, kolor wiosow, Sposob i upokorzenia, wstyd, lek, rozpacz ilsmutek.
ubierania Diugofalowe skutki dla ofiar to obnizonasamoocena

. . i problemy: spoteczne - trudnosciw, nawigzywaniu kontaktow,
+ to, ze dobrize Sle uczysz sktonnosc dojizolacji.

+ to, Ze uczysz sie gorzej Bardzo rzadko mowia dorostym o swoich problemach: Czesto
’ . S maja doswjadczenia bagatelizowania ich problemow przez
+ t0, Ze nie masz pIGHIQdZy dorostych (“przezywaja cie - nie zwracaj/na to uwagi, “nie

3 L skarz").
b TV\{C.)]Q popglarnos; W szkole Obawiajq sie tez pogorszenia sytuacii, zemsty, ze strony:
+ jeslimasz inng) religie przes|adoWeoWs
- Ponadto; przeszkadiza im wstyd|ilpoczucie winy. - *koziot
w2 No3lsZ OkUIary ub dparat S’(UChOWY ofiarny* jest przekonany, zeiwina tkwiw:nimisamym.

* masz wade wymowy lubrdyslieksje Diugetrwatelpodleganie priesjilagreserowimoze prowadzic do
zaburzenisomatyecznych, czestobardzo powaznych.

Skutki przemocy: Skutkilprzemocy.

konsekwencja, jest:

» utrwalanie sie/ sposobu’ agresywnych » czesto latami przechowujg poczucie

zachowan, , winy, niezadewolenie i pretensje do
< obnizanie sierpeczucialodpowiedzialnesci siebie
za| Wiasne dziatamia) ‘

# skionnose do zachowan| aspotecznych)
s iatwe Wehedzenie Wrkonfliktys Z prawen.

# Uczg Sie tez biernosci), bezhiadnosEi

I"nierreagewaniatwitridnych
Sytuacjachy




Co mozesz zrobic¢?

staraj sie zachowywac pewnie i spokojnie
wyprostuj sie

patrz w oczy

unikajgestow lub min, ktére mogtyby: sprowokowac

probuj ignorowac zaczepki

powtarzaj w, myslach jakies uspokajajace zdanie np. "nic mnie to nie
obchodzi®

odejdz tak szybko, jak to jest mozliwe

Powwedz ze nie odpowiada ci to, co robig - Jasno ilwprost np. " Nie
ubig, gdy to robisz. Chciatbym zebys przi

nal zaczepKi il przezwiska odpowiadaj Wym\]ajaco np. "to mozliwe",
"'masz prawo tak myslec"

jeslilcilgroza, lubnamawiaja do Gzegos|ztego, stosuj metode * zdalte]
plyty, powtarzajac stale to samoizdanie np. ,Nie, nie zrobie tege!

staraj sie przeb?lwac W bezpiecznych miejscach wiszkole, tam gdzie
jest wiele innychiosob; sprawey: nie lubig swiadkow.

jesliipobija Gie w szkole, natychmiast powiedz o tyminauczycielowi
JPowiedz teZ rodzicomy/.

nie stanaj sie oddawac - mozesz zostat pobity IUb Wpasciw kiopoty;
bicie to napasc.

70ZES7Z ZaWs2e Prosie | POImoc i Wsparcie s nielobawia) sie wotac o
POMOC A0l posStronfychieseb, MOowWigCmp. oni mi grozg'.

+ niezaleznie od tego,

czegol dotyczy.
przesladowanie

czy'd czanie,

Sesemlikt Nie Ma prawa
»StOSOWAC PrZEMOCY.
Wobeg innych 6sob.
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Nie obawiaj sic mowi¢c  |EAaEE

+ Jesli jestes przesladowany, koniecznie powiedz o tym komus.

/przyjacielowi, nauczycielowi albo rodzicom/. Pamietaj, ze
przesladowame samo sie nie skonczy, jesli nikomu o tym nie
powiesz. Nie jest to tatwe. Mozesz sie wstydzic lub obawiac, ze
zmartwisz tym rodzicow, lub sprawisz im ktopot. Jeslilnie chcesz
sam opowiedziec¢ o problemie popros np. kolege, kolezanke,
rodzenstwo, babcie lub dziadka, aby pomoglilCiro wszystkim
opOW|edZ|ec rodzicom. Jesli zamiast MOWIt 0 problemiewolisz o
tym napisac - przygotuj list doirodzicow i opisz jak sie czujesz.
Pamietaj), ze wiszKole|zawsze jest Twoj wychowawca lub inny.
nauczyciely ktoryipowinien wiedziec E) S[iidzieje sn? cosztego.
Sprobuj Zhalezé taki moment, Kiedy bedziesz mogt powiedziec
mu oltym tak, aby nikt/sie nie zorientowat. Mozesz np: zostac po
Iekcii proszac opwyjashienie Jakle 0s tematu. Jesli'masz wieksze
zalfanie do. mneEo nauczygiela lu racownikalszkoty (pedagog
[Ubl psychologiszkelny, pmlegmarka? porozmawiajlz wybrana
rzez Giebie osoba. Masz prawo do tego; aby: pocZuc!sie:
ezpiecznie:
Mozesz wybrac takzelinng dorostalosobe) ktorejiufasz np.
Iekarza. Osoba takafpowinng: Znalezc odeW|edn| 5p0sob, aby,
skontaktowac sielze szkota iFlvoeimi rodzZicami, by ¢l pomoc.




