STOP AGRESJT StOWNEJ
Rady dla nauczycieli

REAGUJ NA KAZDY e Stanowczo, odwaznie, spokojnie, zdecydowanie

PRZEJAW AGRESJI zwrdé uwage ha przejaw agresji stownej,
* Nie oceniaj, nie obwiniaj, nie obrazaj i nie
potepiaj,
e Nie daj sie sprowokowac,
SAM NIE BADZ e Nie uzywaj krzyku,
AGRESYWNY e Nie osadzaj,

e Nie o$mieszaj np. ...jestes nieudacznikiem i tak
nic z Ciebie nie bedzie np.,

e Nie badz ztosliwy np. ..0oo witam Paniq -
wreszcie pojawitas sie w szkole;

PROPAGUJ e Wysylaj jasne komunikaty werbalne: komunikat
PRAWIDLOWA przekazywany uczniowi powinien dotyczy¢ jego
POSTAWE zachowania, a nie osoby np. ..przestan zaczepial
Jasia", a nie ,jestes fobuzem, bo zaczepiasz
Jasia",

e Méw spokojnym tonem, to $wiadczy o tym, ze
kontrolujesz sytuacje,

o Popieraj stowa dziataniem np. ,Nie baw sie
komarka, bo ci ja zabiore i oddam po lekcjach”,

e Badz kulturalny i uprzejmy,

e Dbaj o swéj wizerunek nie tylko w szkole, ale i
poza niaq,

ROZMAWIAJ O TYM e Informuj rodzicéw o przejawach agresji stownej,
Z RODZICAMI e Przypominaj rodzicom o obowiqzujacych wsréd
uczniéw zasadach zachowania,

e Popros o pomoc w propagowaniu hieagresywnej

postawy,
NIE ZOSTAWAJ e Wymieniaj z innymi nauczycielami informacje
SAM Z PROBLEMEM dotyczace zachowah agresywnych w celu

podjecia dziatah systemowych,

PODSTAWOWA ZASADA WSZYSTKICH DZIALAN

Nie traktuj nikogo tak,
jak nie chcesz sam by¢ traktowany.




