
STOP AGRESJI SŁOWNEJ 

Rady dla nauczycieli 

 
REAGUJ NA KAŻDY 

PRZEJAW AGRESJI 

 Stanowczo, odważnie, spokojnie, zdecydowanie 

zwróć uwagę na przejaw agresji słownej, 

 Nie oceniaj, nie obwiniaj, nie obrażaj i nie 

potępiaj,  

 Nie daj się sprowokować,  

SAM NIE BĄDŹ 

AGRESYWNY 

 Nie używaj krzyku, 

 Nie osądzaj,  

 Nie ośmieszaj np. …jesteś nieudacznikiem i tak 

nic z Ciebie nie będzie np., 

 Nie bądź złośliwy np. …ooo witam Panią – 

wreszcie pojawiłaś się w szkole;  

PROPAGUJ 

PRAWIDŁOWĄ 

POSTAWĘ 

 Wysyłaj jasne komunikaty werbalne: komunikat 

przekazywany uczniowi powinien dotyczyć jego 

zachowania, a nie osoby np. „przestań zaczepiać 

Jasia”, a nie „jesteś łobuzem, bo zaczepiasz 

Jasia”, 

 Mów spokojnym tonem, to świadczy o tym, że 

kontrolujesz sytuację, 

 Popieraj słowa działaniem np. „Nie baw się 

komórką, bo ci ją zabiorę i oddam po lekcjach”, 

 Bądź kulturalny i uprzejmy, 

 Dbaj o swój wizerunek nie tylko w szkole, ale i 

poza nią, 

 

ROZMAWIAJ O TYM 

Z RODZICAMI 

 Informuj rodziców o przejawach agresji słownej, 

 Przypominaj rodzicom o obowiązujących wśród 

uczniów zasadach zachowania, 

 Poproś o pomoc w propagowaniu nieagresywnej 

postawy,  

 

NIE ZOSTAWAJ 

SAM Z PROBLEMEM 

 

 Wymieniaj z innymi nauczycielami informacje 

dotyczące zachowań agresywnych w celu 

podjęcia działań systemowych, 

PODSTAWOWA ZASADA WSZYSTKICH DZIAŁAŃ 

 

Nie traktuj nikogo tak, 

 jak nie chcesz sam być traktowany. 


