SIEDEM PRZYKAZAN. ABY UNIKNAC
AGRESJI SLtOWNEJ

I. Nie bede krzyczeé i podnosi¢ gtosu.

Podniesiony gtos powoduje, ze Twdj rozméwca natychmiast przyjmuje pozycje
obronng, co prowadzi do ktétni.

IT. Nie bede przeklinaé.

Na pewno chcesz aby inni postrzegali Ciebie jako osobe kulturalng
i inteligentna,

III. Nie bede uzywaé wyzwisk.

Postugujac sie obrazliwymi epitetami, automatycznie wywotujesz sprzeczke.
Iv. Nie bede oSmieszaé i ponizac.

Takie zachowanie powoduje, ze druga osoba traci poczucie wiasnej wartosci i
staje sie nieufna wobec Ciebie.

V. Nie bede zastraszaé i szantazowaé.

Jezeli Twdj rozméwca popetit btad, o powiedz Mu o tym wprost, a nie uzywaj
niejasnych grozb w rodzaju ...jeszcze pozatujesz”.

VI. Nie bede plotkowac i oczerniaé.

Nie powtarzaj informacji, ktérych nie jeste$ pewien. Swoje watpliwosci
wyjasniaj bezposrednio z osobq zainteresowang,

VII. Nie bede osqdzaé.

Wyrazaj swdj poglad koncentrujac sie nha zachowaniach i czynach cztowieka, a
nie na jego cechach charakteru np. nie - , Jeste$ gtupi”, tylko .Gtupio

postapites”

PODSTAWOWA ZASADA WSZYSTKICH DZIAtAN

Nie traktuj nikogo tak, jak nie chcesz sam by¢ traktowany.



