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SIEDEM PRZYKAZAN DLA RODZICOW,
ABY UNIKNAC AGRESJI StOWNEJ

Nie bede poréwnywaé swojego dziecka z innymi.
Np. ..Czy nie mozesz by¢ jak inne dzieci”.
Twoje dziecko ma prawo by¢ inne i niedoskonate.

Nie bede rozkazywac.

Np. ..Sprzatnij to! Natychmiast!”

Twoje dziecko woli, kiedy je zachecasz, a nie wydajesz oschte rozkazy.
Mow raczej: np. .Prosze posprzataj swéj pokdj”.

Nie bede wpedza¢ w poczucie winy.

Np. ..To przez Ciebie mi sie wzyciu nie uktada”.

Nie jest ono odpowiedzialne za wszystkie problemy.

Méw raczej: np. ., To, ze mamy problemy nie jest Twojg wing”.

Nie bede grozi¢ i straszyé.

Np. .Jeszcze raz to zrobisz, to zobaczysz, co bedzie".

Pamietaj, ze wtedy wydaje mu sie, ze $wiat jest zty i nieprzyjazny.

Méw raczej: np. ..Ogranicz siedzenie przed komputerem, bo bede musiat
Ci go wytaczyd".

Nie bede osqdzaé i oceniaé.

Np. .Jestes okropny".

Twoje dziecko chciatoby mysleé o sobie dobrze, a nie Zle. Koncentruj
sie na jego zachowaniach, a nie na cechach charakteru.

Mow raczej: np. .Nie podoba mi sie to, ze przeklinasz".

Nie bede krzyczec i podnosic¢ gtosu.

Podniesiony gtos powoduje, ze Twoje dziecko natychmiast przyjmuje
pozycje obronna, co prowadzi do ktdtni. Komunikat powinien by¢
przekazywany spokojnym gtosem, ton ma S$wiadczyé, ze kontrolujesz
sytuacje.

Nie bede uzywaé¢ wyzwisk.
Postugujac sie obrazliwymi epitetami ponizasz swoje dziecko
i automatycznie wywotujesz sprzeczke.

Rodzicu, pamietaj, ze dziecko nasladuje Twoje zachowania.
Nie traktuj nikogo tak, jak nie chcesz sam by¢ traktowany.



